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ご家庭での生活習慣ちょっとチェックしてみませんか。 
教頭 佐々木 朗 

 
 毎日、子どもたちと接していて、給食の時のマナー、挨拶や返事のしかた、普段の先生

や友だちとの受け答えなど、立派だなあと思う場面があります。そんな時は、普段からの

家庭教育の賜物と、感心しております。 
 さて、「自信を持って子育てをしていますか。」と問われた時、皆さんは、手をあげるこ

とができますか。 
 今回神戸の生活習慣のチェック表をおつけいたしますので、それぞれのご家庭の状況を

チェックされてみてください。 
 大切なことは、「結果がどうであったか」ではなく、「これからどうしていくか」という

ことです。 
 子どもの頃に身についた生活習慣は、一生心に刻み込まれます。好ましい生活習慣をし

っかりと身につけさせ、子どもが大人になって社会に出た時に、自分の力で人生を切り拓

いていけるように、お子さんを励ましていきましょう。 
 子育てはお子さんが小学校を卒業するまでが、一番の真剣勝負の時です。成果は子ども

が大人になった時にはっきりと現われます。 
お子さんが成人するその時を心に描きながら、楽しく、そして真剣に子育てに取り組んで

いただければ幸いです。 


